	Gegužės  mėn.

	Aerobika

	Pamoka
	Veiklos pobūdis
	Nuoroda į veiklas

	1
	Rytinė mankšta
	https://www.youtube.com/watch?v=kgIGAIqQlx8

	2
	Mankšta sėdint ant kėdės
	https://www.youtube.com/watch?v=ZllDOaxfIVk

	3
	Intensyvi viso kūno mankšta


	https://www.youtube.com/watch?v=SbFqQarDM50

	4
	Akių mankšta


	https://www.youtube.com/watch?v=zYLdOqZyBd4

	5
	Mankšta prie stalo


	https://www.youtube.com/watch?v=YrlcsbdJjiA

	6
	Smagi muzikinė mankšta  „YMCA“
	https://www.youtube.com/watch?v=xU5ikYwR3QQ

	7
	Mankšta juosmeniui ant kėdės


	https://www.youtube.com/watch?v=lsYU9xZVWxg



