Gimnastikos užduotėlė-žaidimas „Stebuklingi žodžiai“
Dalinuosi smagia užduotėle-žaidimu. Žinoma, tam reikės šeimos pagalbos, tad kviečiu tėvelius prisidėti prie vaikų fizinio aktyvumo skatinimo. Su šeimos nariais turite susitarti, kad bent vieną savaitę visi be išimčių laikysitės nustatytos „stebuklingų“ žodžių taisyklės.

Įsiveskite ne mažiau nei 3 „stebuklingus“ žodžius. Išgirdus vieną iš šių žodžių, visi šeimos nariai privalo atlikti sutartą pratimą bent 5 kartus. Sutarti “stebuklingi “ žodžiai gali būti unikalūs kiekvienoje šeimoje- pavadinkite pratimus smagiai pagal savo šeimos istoriją ir nutikimus! Pvz.; pratimus pavadinti daržovių pavadinimais.
Pritūpimas – POMIDORAS

Šuoliukai išskėstomis rankomis ir kojomis – SALIERAS

Kojų kėlimas į šonus laikant pusiausvyrą – AVOKADAS

Tiesių rankų mostai priekyje savęs – MORKA

Kojų kryžiavimas šokinėjant – BAKLAŽANAS

Bėgimas vietoje 2 min – ŽIRNIUKAI ir t.t.

Įdomu ,kas pirmasis netikėtai sušuks POMIDORAS ? Šūktelėti „stebuklingą“ žodį gali bet kuris šeimos narys bet kuriuo metu (žinoma, ne darbo valandomis() ir visi turi atlikti pratimą iš karto. Čia prasideda visas smagumas!
